
کاملا طبیعی  احساس خستگی و ضعف بعد از عمل جراحی

 است.

از پیاده روی در هوای سرد پرهیز کنید زیرا به  لبهش اهما                

 آورد. فشار می

از انجام کارهای سنگین خودداری نمایید.  اایاء سنگین تهر            

 کیبو را ببند نکنید. 2از 

پس از ترخیص از بیمارسهتا  کارههای ایهخی خهود  را                

 انجام دهید. 

از مخرف دخانیات و مشروبات الکبی و همچنین از حهوور            

 در اماکنی ک  هوای آلوده دارند، خودداری کنید.

بدو  مشورت با پزاک معالج خود مخرف داروها را 

 خودسران  لطع نکنید یا افزایش ندهید. 

  :موارد زیر از  بروز یبوست جلوگیری می کنند

  استفاده از میوه های تازه

 مخرف روغن زیتو   

 نواید  یک لیوا  ایر و لرم هنگام صبح

 دااتن فعالیت روزان  و راه رفتن در حد معمول

در صورت بروز یبوست، داروهای مبین را  در دراز مدت                 

 استفاده نکنید زیرا باعث تنببی  روده خواهد اد.

  

بوده و اتاق اما از          بهتراست تعداد ملالات کنندگا  اما محدود      

میهمانا  جدا بااد، زیرا تجمع افراد در یک محیط محدود باعث             

 اود ک  هر دو کاهش اکسیژ  و همچنین افزایش میکروبها می

 این موارد باعث تنگی نفس و درد لفس  سین  می اود. 

هر زما  ک  احساس سرگیج  کردید  بلافاصب  ب  آرامی بنشینید تا         

 .زمین نیورید

هنگام ببند اد  از تیت ازحالت خوابیده، اول ب  پهبو لرار گیرید              

  .و سپس ب  آرامی بنشینید و سپس از تیت ببند اوید

لبل از سفر حتما با پزاک خود            .ماه رانندگی نکنید    2حدالل  

 مشورت کنید.

در صورت بروز مشکل و عدم دسترسی ب  پزاک معالج ب                    

 اورژانس بیمارستا  مراجع  نمایید.

 علایم هشداردهنده برای مراجع  ب  بیمارستا : 

 بی ااتهایی 

 درج  83تش بالاتر از 

 استفراغ  

 تراحات چرکی از محل زخم های پا و لفس  سین  

 بیحالی، رنگ پریدگی همراه با کاهش  فشارخو  

 می کنند .خونریزی در بیمارانی ک  لرص وارفارین مخرف 

 

 

 مراقبت پس از جراحی قلب     

 

 

  

 منبع: برونر سودارث

 کمیته تیم آموزشی بیمارستان بوعلی سینا

 تهیه و تنظیم: واحد آموزش بیمارستان 



Primary Business Address 

 آموزش های  قبل  از  جراحی قلب

انجام تنفس صحیح را لبل از رفتن ب  اتاق عمل تمرین کنید.             
ب  آرامی از راه بینی، نفس عمیق بکشید، چند لحظ  نگهدارید و 

 سپس بازدم خود را ب  آرامی از راه دها  خارج کنید.

 چند روز مانده ب  عمل، با آب ولرم بینی خود را استشو دهید.

دستهای خود را بخورت ضربدر روی لفس  سین  بگذارید و ب             
آرامی سرف  کنید و سعی کنید خبط خود را خارج کنید. بعد از               
عمل پرسنل پرستاری و بازتوانی با زد  ضرب  های آرام ب                
پشت اما ب  این امر کمک  خواهند کرد. از وسیب  کمک                  

 تنفسی ک  در بیش ب  اما داده خواهد اد، استفاده نمایید.

 مراقبت های بعد از عمل جراحی قلب  

بعد از عمل تا چند روزی ممکن است ااتهای اما کاهش یابد            
 . و احساس تبیی در دها  داات  بااید

وعده غذایی، غذاها را ب  حجم های         8بهتر است بجای مخرف    

 وعده مخرف کنید.   6تا  5  کمتر تقسیم کرده و

رژیم غذایی کم نمک و کم چربی و بدو  سرخ کرد  را رعایت 

 نمایید.

بهتر است مخرف گوات لرمز را محدود کرده و بیشتر از                

 گوات مرغ و ماهی استفاده نمایید.

واد غذایی را آب پز یا کباب کنید و از سرخ کرد  آنها اجتناب              م

 کنید.

 استفاده از نگهدارنده لفس  سین ، در هنگام عطس  و سرف  درد با 

 

این نگهدارنده را تا اش ماه و در           .کمتری احساس خواهید کرد    

 ابها آ  را کنار بگذارید. .طول روز باید استفاده نمایید

ساعت اول پس از جراحی می توانید با کمک پرستار کنار تیت             22

نشست ، پاهایتا  را آویزا  کنید و مدت کوتاهی آنها را حرکت               

توانید مدتی    دهید. عخر هما  روز یا روز دوم پس از جراحی می            

کوتاه روی صندلی بنشینید. روز سوم تا پنجم پس از جراحی در               

توانید در اتاق یا راهروی        ای پیش نیاید، می      صورتی ک  عارض   

توانید تحرک کامل     بیمارستا  راه بروید.  روز هشتم تا دهم می           

 داات  بااید.

های جبو ،      ناحی  برش جراحی، ب  نواحی دنده        گاهی اولات درد  

ب  منظور تسکین   پهبوها و حتی دنده های پشت منتشر می اود.           

درد حتما طبق نظر پزاک از لرص مسکن استفاده نمایید زیرا               

تحمل درد ب  لبش فشار می آورد و باعث افزایش فشار خو                   

 .خواهد اد

با اجازه پزشک معالج خود می توانید       س  روز بعد از عمل جراحی و        

دلیق  حمام کنید و محل برش         5روزان  یک بار ب  مدت حداکثر        

. جهت  جراحی را با یک لیف نرم و اامپوی بچ  استشو دهید              

استحمام اعوای خانواده خود را در جریا  لرار دهید تا در صورت             

 بروز مشکل ب  اما کمک کنند.

بهتر است حین استحمام بر روی صندلی بنشینید. بعد از استحمام،            
محل برش جراحی نیازی ب  پانسما  ندارد. در صورت تمایل می             

 توانید بر روی آ  یک عدد گاز استریل بگذارید. 

  فوائد استحمام روزانه

 سرحال و با نشاط اد  

  جبوگیری از عفونت محل عمل

 بهبود یافتن هر چ  سریعتر زخم 

هفت  جهت استراحت یا خوابید  فقط ب  پشت بیوابید و از  6تا 

خوابید  ب  پهبو خودداری کنید تا هم جناغ سین  بیوبی جوش بیورد  

 هم از عفونت لفس  سین  پیشگیری اود. 

ماه  2ماه برای خواند  نماز از میز و صندلی استفاده کنید. پس از  2تا 

در صورتیک  با خواند  نماز ب  طور عادی دچار مشکل ادید حتماٌ نماز 

خواند  را پشت میز و صندلی ادام  دهید تا زمانی ک  با خواند  نماز 

 عادی هیچگون  مشکبی برایتا  پیش نیاید.

پس از اجازه راه رفتن، تا حدی ک  دچار خستگی و یا درد نشوید راه 

بروید. پیاده روی روزان  روی زمین صاف و ترجیحا در هوای آزاد 

برایتا  بسیار مفید خواهد بود. سعی کنید مدت پیاده روی را ب  مرور 

افزایش دهید. افزایش میزا  فعالیت اما باید با نظر پزاک معالج 

 بااد. 

درصورت احساس طپش لبش حین راه رفتن، بلافاصب  استراحت کنید 

و پس از آرامش یافتن، پیاده روی را ادام  داده  و یا ب  ساعتی بعد 

 موکول کنید.

ها اده و از بروز یبوست و  راه رفتن، باعث زود جوش خورد  بیی 

 کند. جمع اد   تراحات ری  جبو گیری می

 


